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Fraktion DIE GRUNEN - RathausstraBe 31- 58239 Schwerte

An die Vorsitzende

Schwerte, 11.04.2024

Erste-Hilfe-Kurse fur Inhaber*innen der Ehrenamtskarte
Ausschuss fiir Sport, Freizeit und Ehrenamt am 21.05.2024

Sehr geehrte Frau Schroder,

die Fraktion Die Grinen bittet Sie, den o.g. Punkt auf die Tagesordnung des Ausschusses fiir Sport,
Freizeit und Ehrenamt am 21.05.2024 zu setzen, beraten und abstimmen zu lassen:

Antrag:

Die Verwaltung wird beauftragt, kostenlose Erste-Hilfe-Kurse in Zusammenarbeit mit den Tragern
(DRK, Malteser, Krankenkassen, weitere) fiir Inhaber*innen der Schwerter Ehrenamtskarte
anzubieten.

Begriindung:

Viele Menschen machen den einzigen Erste-Hilfe-Kurs ihres Lebens zum Erwerb des Fiihrerscheins.
Da sich der medizinische Kenntnisstand stets andert und der Kurs bei vielen Menschen bereits Jahre
her ist, kann eine Auffrischung Leben retten.



DIE GRINEN

Zur Situation in Deutschland fiihrt das DRK aus:

1. Haufiger Ernstfall: Mindestens 50 000 Menschen pro Jahr erleiden in Deutschland einen
Herz-Kreislauf-Stillstand aulRerhalb eines Krankenhauses — nur 10 % tberleben.

2. Mangelnde Hilfe: 2017 wurde nur bei gut 42 % aller Herz-Kreislauf-Stillstande eine
Wiederbelebung durch Ersthelfer begonnen.

3. Jede Sekunde zdhlt: Das Gehirn beginnt bei einem Herz-Kreislauf-Stillstand nach nur 3 bis 5
Minuten ohne Blutfluss unwiederbringlich zu sterben.

4. Notruf 112: Von der Alarmierung bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes vergehen im
Durchschnitt 8 Minuten oder mehr.

Wir mochten, dass insbesondere diejenigen Menschen, die sich unentgeltlich flir die Gemeinschaft
einsetzen, die Moglichkeit haben, niederschwellig und kostenlos ihr Wissen zum Thema erste Hilfe
und zu lebensrettenden MalRnahmen zu erwerben oder aufzufrischen. Insbesondere Menschen, die
sich ehrenamtlich engagieren, haben haufig mit Personen verschiedener Altersgruppen zu tun und
sollten wissen, wie man diese in Notfallsituationen erstversorgt.
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